
kÆwntIÆtÆancAhU™czk

tÆanhU™czkbB

esJÆwHmxnVnSznsadYanKwgtÆan...
kÆwntIÆtÆancAhU™czkvÆaEmÆnHYzgÏid, tÆanhU™czkvÆaSiÆgVdSiÆgnjÆgbB
TJk†™wg,

• tÆanhU™czk†qvtÆanewg. tÆanhU™czkHmUÆefJÆwnKwgtÆan. tÆanhU™ 
czk˚wb˚qvKwgtÆan. cAmIVÏ˚qnwJÆnwIkcAhU™czkT™aHakvÆa 
SiÆgVdSiÆgnjÆgbBTJk†™wgEt™@?

• yÆaSUÆbBSqnVcnµkanpÆWnEpgtIÆVHYÆHlvgVnrAdzb ElA  
kanpAfjd.mznwadcAepznbznHaYiÆgVHYÆ.

• kanVH™kµlzgVc ElA kanwU™msUcakHmUÆefJÆwn ElA ˚wb˚qv
cAehzdVH™mI˚vamE†k†ÆagvÆabuk˚qnnxnRd™hzb˚vamsÆvY 
eHlJw HlJ bB.

T™aHakvÆatÆan 
epznHÆvg,

 KMewqa˚vamsÆvYeHlJw 

• VnrAHvÆagvzYruÆn ElA ÏU™VHYÆYzgHnuÆmyUÆ, orkcidEmÆntzmmA 
datqÆvRpHlaYkvÆaorkebqaHvanHvzgefIÆgyaSzkwinsUlin 
(SAt™wneTigHlaYkvÆaSam˚qnyUÆVntuk@njÆgh™wY˚qn).

• ˚qnSÆvnHlaYcApASqbfqbfM™orkcidVnetJÆwtµwidyUÆVnrA 
HvÆagwaYu 15 pI ElA 25 pI.

• HlaYSiÆgHlaYyÆagSamadkBVH™ekIdorkcidRd™, eszÆnvÆa:

– yaSzÆgs{caktÆanHmM

– yaÏidkqdHmaY

– SAfabfAYaban

– kanKadeKInkannwnHlzb

– ˚vam†jg˚Wdh™aYEhg

orkcidEmÆnemJÆwevla˚qnHnuÆmfqbeHznvÆamznepznkanYaktIÆ
cAbwkvÆaEmÆnHYzgepzn˚vamcigcakSiÆgtIÆbBEmÆn˚vamcig. 
mznRd™TJkVc™EYkodYkanSUneSzWkan†idEtdbagyÆagnµ 
˚vamepzncig.

tÆanRd™e˚IYfqbeHznwakane†Jwnbwk 
Swg HlJ SamyÆageHlqÆan[bB?

• ˚AEnnludlqg, HlJ kanmIbznHanµkanehzdSiÆgtIÆe˚IYepzngÆaY@

• kanpAfjd HlJ ˚vamesJÆwTJEpkpAladsjÆgeHnJwviSzY ElAepzn 
EnvVHmÆ

• kanfqbeHzn HlJ kanRd™YinSWgSiÆgtIÆ˚qnwJÆnbBRd™Yinnµ

• bBRd™nwnmaHlaY@m{

˚JkznkzborkebqaHvan, orkcidbBRd™EbÆgEYkcµEnkVÏ-tuk@˚qnSa 
madepznRd™.

yÆaSUÆlMT™a, 
hWnhU™ef[me†Im, 

KMewqa˚vamsÆvY 
eHlJwVnKxn†Xn.

kankvdkzÆnebiÆgSuKAfaborkcid˚vncAepznfakSÆvn 
njÆgKwgkany™WmyamkvdSuKAfab, odYSAefaAEl™v 
SµlzbvzY˚AnwgElA ÏU™VHYÆYzgHnuÆmyUÆ.

E†Æ†Xn



yÆaSUÆlMT™a, 
hWnhU™ef[me†Im, 
KMewqa˚vamsÆvY 
eHlJwVnKxn†Xn.

EmÆnHYzgÏidfadbB

†id†BHafvkehqadWvn[
(866) 789-1511

(206) 461-3219 (TTY)
kanEpfaSakMmIRv™VH™

recovery@crisisclinic.org

˚vamsÆvYeHlJwSµlzbvzYruÆn
e˚Jw˚ÆaYSµlzbvzYruÆn: 

SaYotsÆvYeHlJw†wb˚µTamvzYruÆntIÆepzn˚vamlzb

tuk@Elg 6:00 - 10:00 omgElg
(866) 833-6546

recovery@crisisclinic.org
teenlink@crisisclinic.org

www.dshs.wa.gov/GetHelpEarly

DSHS 22-1622 LA (9/15) Laotian

orkcidEmÆnpiÆnpqvRd™.HlaY@˚qnFzkF{ncaksÆvgevlatµ
widKwgorkcid ElA bBpASqbfqbfM™sÆvgevlaorkcidsÆvgwJÆn
wIkczketJÆw.

kaneKXaEskEsgnµVnKxn†XnHmaYeTigÏqnwwkmatIÆdIkvÆa.

KMewqa˚vamsÆvYeHlJwVnKxn†Xn.

SiÆgVdSiÆgnjÆg
bB
TJk†™wg


